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Journée 3

Bonsoir,

Aujourd'hui était (encore) une longue et difficile journée !

Trois activités au programme :

La spéléologie : après avoir enfilé des combinaisons multicolores et des casques avec lampes frontales, nous avons
visité une grotte en empruntant des chemins plus étroits les uns que les autres. Il nous a fallu ramper, marcher à
quatre pattes, se laisser glisser sur les roches, bref se faire tout petit !

Le canyoning (pour un des groupes) : nous avons descendu une rivière au milieu d'un canyon, dans une eau à 4°C !
Il fallait franchir des cascades, en rappel, en se laissant glisser sur des toboggans naturels, en tyrolienne ou bien en
sautant (de 5 à 9 mètres !). Une activité impressionnante et très rafraîchissante !

L'autre groupe a fait une après-midi escalade, rappel et tyrolienne entre la pluie et les cascades !

Cette journée était riche en découvertes et en émotions ! Nous vous laissons, l'heure du coucher est proche. Bonne
nuit à tous, à demain pour un nouvel épisode !

Candice, Flany, Aurore.
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