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L'ESCALADE

Le lundi midi, nous avons AS escalade avec M. Boiron. Pour commencer, on doit enfiler un baudrier (il s'enfile
comme un pantalon) puis on doit s'équiper d'un grigri ou d'un panier. Il faut savoir faire le noeud de huit et le
double-noeud, il faut aussi savoir faire le noeud d'arrét puis une fois que I'on a terminé il faut appeler le professeur
pour qu'il vérifie. Alors on peut commencer a grimper. Il y a des prises grandes, des petites, des creuses, et d'autres
qui n'ont aucun trou. On peut monter en téte, il y a un assureur et un contre assureur pour nous assurer et contre
assurer.
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