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Dordogne : 3éme jour

Ce matin, nous avons pris notre petit dA©jeuner vers 8h. Puis nous nous sommes prA©parA©s A faire la visite du
matin. Nous sommes allA®s visiter la Roque St Christophe : c'est une citA© troglodyte (habitations construites dans
laroche). La citA© a AOtA© habitA©e de la prAChistoire jusqu'au dA©but du 20A 'me siAcle. Elle a AOtA©
creusA©e naturellement par la mer et le gel. Les hommes ont utilisA© la falaise pour vivre et construire leur habitat.
lls vivaient avec leurs animaux (vaches, chevaux, moutons etc). Au Moyen-Age, lls s'installA rent ici pour mieux se
protA©ger des invasions frA©quentes A cette A©poque(les vickings, anglais, sarasins).

Nous avons ensuite pique-niquer au pied du site.

AprA’s manger, nous avons fait du VTT. Nous nous sommes sA©parA©s en 3 groupes de niveau. Deux groupes ont

Le groupe s'arrAztait rA©gulierement pour permettre A Fabien (en fauteuil) de le suivre. C'A©tait dur pour certains.
Nous avons passA© une bonne journA©e mais trA’s fatiguante.

Doryan, Mathieu, William R et Antoine L
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