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Seul face à la nature

"Seul face Ã  la nature" : l'Ã©mission Ã  ne pas manquer tous les jeudis soirs Ã  partir de 21h00.
Elle est prÃ©sentÃ©e par un homme qui je trouve vous tient en haleine pendant des heures, je parle bien sÃ»r de
Bear Grylls avec son camÃ©raman qui part dans les zones les plus hostiles de la planÃ¨te comme des forÃªts
denses ou des Ã®les dÃ©sertes. Il montre comment survivre seul et ensuite retrouver une trace de civilisation. Les
techniques de survie qu'il montre sont Ã  mon avis les plus efficaces, les conseils qu'il donne m'ont l'air trÃ¨s utiles.
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