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Lundi 7 février : 1ere journée de ski

Bien dormi ou mal dormi pour certains, il a fallu se lever. AprA’s un bon petit dA©jeuner, nous nous sommes
prA©parA©s. Dur dur d'enfiler les chaussures de ski et de marcher jusqu'au point de rendez-vous. Heureusement
que le moniteur (Nicolas pour les intimes) est beau, Aga valait le coup de faire ces efforts (dixit les filles !).

PremiA res sensations de glisse : les avis sont partagA©s. Pour certains, plus facile qu'ils ne le pensaient tandis que
pour d'autres, A8a a paru plus facile A dire qu'A faire !

11h30 : fin du cours. On avait faim et surtout soif car il faisait chaud. De retour A l'auberge, quel bonheur d'enlever
les chaussures !

Menu du jour : salade composA®©e, steak hachA®© et gratin de courgettes-brocolis, chocolat liA©geois. A peine le
temps de se reposer qu'il a fallu repartir, mais nous AGtions trA’s motivA©s !

Un petit AOchauffement en attendant Nico le mono. Et nous voilA partis sur la piste verte, premier tAGIAGski : 2
chutes (Maxime B. et Christopher). Que du plaisir dans la descente, nous avons enchaA®nA®© quelques virages
(n'est-ce pas Sylvia ?) et expA©rimentA© le chasse-neige (hein Morgane ?).

16h30 : fin du cours. Nicolas nous a fAGIicitA©s. Nous AGtions super contents mais super fatiguA©s !

Petit goAxter, douche bien froide pour apaiser nos muscles endoloris puis rA©union de travail pour A©crire notre
premier article sur le site du collA"ge. Vivement demain !!!

Les Marmottes : CA®©cilia, Morgan Baglin, Nihat, Yanis, Morgane, Sylvia, Marie, GaA«lle, llydia, Maxime B. et
Christopher
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