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Journée 1

Bonjour a tous !

C'est une belle journée bien remplie qui s'achéve. Le soleil n'était pas franchement au rendez-vous, mais les activités

sportives nous ont bien réchauffés.
Les éléves ont été divisés en quatre groupes afin de pouvoir profiter pleinement des activités proposées.

Le matin deux groupes ont fait une randonnée (250m de dénivelé) sur les hauteurs de Chamrousse, afin de
découvrir la flore et la faune (Gentiane, plantes carnivores, tourbiéres, tritons, fourmiliéres...).

Les deux autres groupes ont usé leurs chaussons sur des voies d'escalade.

Aprés un repas copieux au chalet, nous sommes repartis en bus pour I'aprés midi.

Les deux premiers groupes se sont essayés a l'escalade, tandis que les deux suivants ont pratiqué le VTT.
Aprés une initiation technique sur le parking, les deux moniteurs nous ont fait découvrir les sentiers locaux.

Au final une belle journée bien remplie !
Nous avons hate de découvrir la nouvelle activité proposée demain : la via ferrata.

A demain pour la suite des aventures !
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